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Obchody V Ogólnopolskiego Tygodnia Szczęścia w
Szkole

Tegoroczne hasło: „CIEKAWI SIEBIE - CIEKAWI ŚWIATA”

26 września 2024r. klasy 1-3 spotkały się z psychologiem szkolnym panią Sarą Sulżycką. Organizowany w naszej szkole
Tydzień Szczęścia w Szkole przybliżył uczniom odpowiedź na pytania: Czym jest szczęście? Kiedy jesteśmy szczęśliwi? Czy
uśmiechamy się kiedy jesteśmy szczęśliwi? Jakie zabawy i gry sprawiają, że jesteśmy szczęśliwi? Czy dzielenie się z innymi
sprawia, że jesteśmy szczęśliwi? Jak pokazują badania ludzie doświadczający szczęścia w szkole i pracy żyją zdrowiej, dłużej i
lepiej. Poczucie szczęścia sprzyja odporności, kreatywności, zaangażowaniu, budowaniu relacji przyjaźniom. Zajęcia
prowadzone były w oparciu o psychologię pozytywną i skupiały się na zaletach, możliwościach i potencjale naszych uczniów.
Oto fotorelacja…


