Szkota Podstawowa Specjalna Nr12
Przepis na dobry nastréj

"Przepis na dobry nastréj” - to kolejna odstona jaka przygotowata dla uczniéw SPAP pani Beata z biblioteki Publicznej
Filia Nr 1.

Zajecia realizowane sg w ramach programu ,Dbam o siebie - zyje zdrowo, aktywnie, rozwijam zainteresowania”.

Uczestnicy zaje¢ poprzez ¢wiczenia i zabawe, kreatynie wzieli udziat w poznaniu sposobéw radzenia sobie z emocjami.
Rozpoczeli wspding podréz przez Swiat radosci, smutku i zrozumienia innego cztowieka, zrozumieli, ze kazde nastréj ma
swojg nazwe i jest wazny. Uczenie sie $wiadomosci emocjonalnej pomaga wzmocni¢ sie psychicznie i zrozumie¢ drugiego
cztowieka. Podczas warsztatéw plastycznych zostaty przygotowane maski, ktére miaty symbolizowac przezycia, pobudza¢ do
kreatywnego i pozytywnego myslenia.
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