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Zdrowo jem, więcej wiem

Klasa 1pub+3pud zaangażowała się w ogólnopolski projekt „Zdrowo jem, więcej wiem” pod patronatem Minister Edukacji
Narodowej i Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH.

Przeprowadzone zajęcia rozwijały u dzieci postawy prozdrowotne poprzez uczenie zasad zdrowego odżywiania oraz
przekazywanie wiedzy na temat produktów służących zdrowiu i produktów dla zdrowia szkodliwych. Uczniowie wyrabiali
prawidłowe nawyki żywieniowe oraz zdobywali równie cenne umiejętności takie jak praca w grupie i współdziałanie.


