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Smaczna kanapka – kolorowa i zdrowa

W naszej szkole  zrealizowano warsztaty kulinarne „Smaczna kanapka – kolorowa i zdrowa”.

Celem warsztatów było kształtowanie nawyków zdrowego odżywiania, rozwijanie samodzielności oraz doskonalenie
umiejętności praktycznych i motorycznych.

Podczas zajęć uczniowie samodzielnie komponowali wartościowe kanapki, poznając różnorodne produkty spożywcze oraz ich
walory smakowe, zapachowe i kolorystyczne. Warsztaty dostarczyły dzieciom bogatych doświadczeń sensorycznych, a
jednocześnie sprzyjały integracji i aktywnemu uczestnictwu w procesie edukacyjnym.


