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JEMY SMACZNIE, ZDROWO, KOLOROWO!

18 listopada 2025r. uczniowie edukacji wczesnoszkolnej brali udział w warsztatach edukacyjnych, których
celem było promowanie zdrowego stylu życia.

Warsztaty edukacyjne składały się z dwóch części: edukacyjnej i kulinarnej. W części edukacyjnej uczniowie przypomnieli
sobie zasady prawidłowego odżywiania oraz jak należy prowadzić zdrowy styl życia. Druga część – to była część praktyczna,
dzieci same przygotowywały zdrowe śniadanie. No i najprzyjemniejsze było wspólne degustowanie przygotowanych
kanapeczek.


