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W oddziale dla dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualna w stopniu umiarkowanym i znacznym

SZKOLNE KOLO WOLONTARIATU

W roku szkolnym 2022/2023 Wolontariat rozpoczat nowe akcje i zbidrki w ramach wspétpracy z Fundacja Redemptotiss
Missio z Poznania.

Realizowane akcje:
e ,Opatrunek na ratunek”- zbiérka opatrunkéw, plastréw, rekawiczek, gaz oraz strzykawek w ramach akcji
charytatywnej,
e Kup Pan Szczotke"”- zbidrka szczoteczek i pasty do zebdw,
e ,Podaj mydto”- zbiérka mydetek w kostce.

Podziekowanie dla Stuzby Zdrowia oraz pamiec¢ o osobach starszych i samotnych:

Uczniowie pod opiekg nauczycieli jak co roku wykonaja kartki $wigteczne wraz z zyczeniami z okazji Swiat Bozego
Narodzenia i Wielkanocy. Kartki zostang dostarczone dla pracownikéw Stuzby Zdrowia w Wojewddzkim Szpitalu w Legnicy
oraz dla mieszkancéw i pracownikéw DPS ul. Grabskiego w Legnicy.

Zbiérki:
Miska dla schroniska - zimowe pogotowie dla zwierzat potrzebujagcym pomocy.

Zbiodrka karmy dla schroniska w Legnicy. Akcja zostata przeprowadzona w miesigcach: pazdziernik, listopad. Koto
Wolontariatu organizuje zbiérke karmy, smakotykdéw i zabawek dla psa i kota.

Zbieraj nakretki plastikowe i przekazuj do punktéw ich odbioru; dzieki temu kto$ moze uzyska¢ wézek inwalidzki
Zbidrka na rzecz samotnych matek.

Rozpoczynamy pomoc dla ludzi samotnych i potrzebujgcych - srodki pielegnacyjne, ksigzki, zabawki do Domu Samotne;
Matki.

Niesienie pomocy innym:
Przez caty rok szkolny cztonkowie Kota Wolontariatu pomagaja mtodszym kolezankom i kolegom.

Koto Wolontariatu w miesigcu listopadzie zorganizowato zbidrke potrzebnych artykutdéw higienicznych i poscieli dla chorego
ucznia Barttomieja w ramach leczenia poszpitalnego.

Zbidrka nadal trwa.

Poprzez dziatalnos¢ w ramach wolontariatu uczniowie poznaja siebie, ucza sie organizacji przedsiewzie¢ oraz wspétpracy z
innymi. Podejmuja inicjatywy na rzecz innych. Wolontariusze sg dla innych wzorem aktywnej i otwartej postawy. Rezultatem,
ktéry najbardziej cieszy jest fakt, iz wykonywane prace, akcje i zbiérki na trwate wpisujg sie w zycie szkoty i
wspotpracujgcych instytucji. Dziatalnos¢ Wolontariatu spowodowata wzrost zainteresowania uczniéw oraz nauczycieli i
kreowania otwartej postawy wrazliwosci na potrzeby innych.

KOLO MLODYCH EKOLOGOW

Dziatalnos$¢ Kota Mtodych Ekologéw ma na celu aktywizowanie catej spotecznosci szkolnej do dziatan na rzecz najblizszego
srodowiska. Prowadzone dziatania majg na celu rozwijanie wiezi emocjonalnej z otaczajaca przyroda, rozwijanie swiadomosci
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uczniéw o potrzebie ochrony srodowiska oraz ksztattowanie postaw proekologicznych na miare ich mozliwosci rozwojowych.
Edukacja ekologiczna cieszy sie duzym zainteresowaniem wsrdd ucznidéw poprzez :

e rozbudzanie i rozwijanie zainteresowan uczniéw w kierunku ekologicznymi,
e motywowanie do wykonywania réznych zadan o charakterze proekologicznym.

Akcje ekologiczne:

Przygotowanie i przeprowadzanie szkolnych konkurséw plastycznych.

Udziat w konkurach plastycznych o charakterze ekologicznym.

Przygotowanie i przeprowadzenie szkolnych i ogdlnopolskich akcji ekologicznych.
Zbiorki na rzecz zwierzat w Schronisku.

Wspotpraca z organizacjami i fundacjami ekologicznymi.

uvewNE

KOtO SPORTOWE
Zajecia te maja na celu:

wspieranie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia;

usprawnianie umiejetnosci ruchowych niezbednych w zyciu codziennym;

podnoszenie ogdlnej sprawnosci fizycznej, hartowanie organizmu poprzez nauke i zabawe;
rozwijanie zdolnosci motorycznych;

wdrazanie zasad fair play jakie obowigzujg w sporcie oraz przepisy gry;

doskonalenie elementéw gry w pitke nozna, pitke siatkowa, pitke reczna i pitke koszykowa;
poznanie podstawowych elementéw gier rekreacyjnych: ringo, badminton, tenisa stotowego,
unihokeja, elementy boule oraz elementéw tanca;

ksztattowanie prawidtowych nawykéw ruchowych zwigzanych z aktywnosciag wtasng,
samodzielnym organizowaniem wypoczynku i rekreacji;

odkrywanie i rozwijanie mozliwosci i uzdolnien ruchowych.

KOLO MUZYCZNO - TANECZNE

Taniec zaspokaja nie tylko ruchowe potrzeby dziecka, ale wptywa takze na jego rozwdj psychofizyczny. Wspomaga
kreowanie sie kompetencji, takich jak: pamie¢, koncentracja, spostrzegawczos¢, koordynacja wzrokowo - ruchowa, orientacja
w schemacie wtasnego ciata i w przestrzeni. Rozwija wyobraznie, pobudza do dziatania i rozwigzywania zadan wedtug
SwWo0jego, a nie narzuconego pomystu.

Taniec wptywa na wyrabianie u dzieci poczucia rytmu, stuchu i ptynnosci ruchéw. Cwiczenia muzyczno - ruchowe utatwiaja
uzyskanie elastycznosci, harmonijnosci ruchowej. Terapia tancem dostarcza nowych doznan z zakresu komunikacji i
wspotdziatania w grupie, wyrabia dyscypline wewnetrzng, pomaga w rozwijaniu $wiadomego panowania nad ruchem ciata.
Swoboda, niewymuszona dyscyplina i nastréj radosci pozwalajg dzieciom dynamicznym i nadpobudliwym na ruchowe
wytadowanie sie, a tym zamknietym w sobie na pokonywanie swej nieSmiatosci. A zarazem jednym i drugim na rozwijaniu
wiary w siebie i odwagi w poszukiwaniu wtasnych, twérczych form i estetyki ruchu. Gtéwne elementy tanca, tj. rytm i ruch
moga pomoc dziecku w wyrazaniu bez stéw emocji, przezy¢, doswiadczen.

Cele gtéwne:

stymulowanie i wspomaganie wszechstronnego, harmonijnego rozwoju dziecka,
rozwijanie wrazliwosci muzycznej,

rozwijanie komunikacji niewerbalnej,

ksztattowanie poczucia rytmu,

doskonalenie orientacji w schemacie ciata,

ksztattowanie odpowiednich reakcji na bodziec,

wprowadzanie mitej atmosfery.

KOtLO FOTOGRAFICZNE ,,MALY FOTOGRAF”
Na zajeciach uczniowie naucza sie postugiwania aparatem fotograficznym.

Celem tych zajec jest:
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nabycie przez uczniéw umiejetnosci postugiwania sie cyfrowym aparatem fotograficznym,
rozwijanie zainteresowania fotografig poprzez nauke i zabawe,

rozwijanie inwencji, wyobrazni i wrazliwosci poprzez wtasng aktywnos¢ twércza,
dostrzeganie piekna otaczajgcego Swiata - regionu, miasta, ulicy czy podwérka,

nabycie checi uczestniczenia w wydarzeniach kulturalnych.

Uczestnicy zaje¢ zdobeda podstawowe wiadomosci z zakresu teorii fotografii i poznaja rézne dziedziny fotografii, m.in.
portret, reportaz, fotografia studyjna. Ich zadaniem bedzie wykonywanie réznych fotograficznych stylizacji, martwej natury,
zdje¢ w plenerze, zdjec portretowych itp.

KOtO ,,PRZYJACIOL KSIAZKI”

Uczniowie nalezacy do Kota Przyjaciot Ksigzki biorg udziat w spotkaniach, uroczystosciach, warsztatach edukacyjnych,
czytelniczych, a takze artystycznych na terenie szkoty, w Bibliotece Publicznej Filia Dziecieco - Mtodziezowa Nr 2, ul.
Pomorska, w Dolnoslaskiej Bibliotece Pedagogicznej - Filia w Legnicy, w innych placéwkach kulturalno - oswiatowych
lokalnych i regionalnych. Nadrzednym celem zaje¢ jest rozbudzanie zainteresowanh ksigzka, upowszechnianie zywego stowa
wsrdd ucznidw niepetnosprawnych intelektualnie, rozwijanie uzdolnien ucznidéw i umozliwienie im ich prezentacji na terenie
szkoty i poza nia. Cele szczegdtowe, ktére sg realizowane podczas tych zajec to: utrwalanie znajomosci literatury dziecieco -
mtodziezowej (bajek, basni, legend, poezji), ksztatcenie umiejetnosci poprawnego wypowiadania sie, odkrywanie przez
uczniéw wtasnych mozliwosci twérczych oraz przezwyciezanie barier poznawczo-emocjonalnych i motywacyjnych, rozwijanie
poczucia wiasnej wartosci, zachecanie uczniéw do podejmowania inicjatywy, ksztattowanie umiejetnosci pracy w grupie oraz
wdrazanie do przestrzegania przyjetych przez nig zasad. Zajecia Kota Przyjaciét Ksigzki obejmuja: spotkania czytelnicze,
¢wiczenia jezykowe, zajecia z wykorzystaniem elementdéw inscenizacji i improwizacji taneczno - rytmicznej, ekspresji
plastycznej, muzyczne zabawy z dzwiekiem, stowem, ruchem, rytmem, gtosem, piosenka. Podczas zajec¢ z cztonkami kota
jest wykorzystywany przygotowany przez opiekuna zestaw pozycji z literatury dziecieco - mtodziezowej, ktéry umozliwia
realizowanie zamierzonych wczesniej celéw. Wykorzystywane na zajeciach metody i techniki to: zabawy integracyjne,
aktywizujace, techniki twérczego myslenia, zabawy terapeutyczne, ¢wiczenia dramowe, pantomima, stuchanie tekstow
literackich, terapeutycznych, stuchanie muzyki, wykonywanie prac plastycznych, inscenizacji do wystuchanych lub
przeczytanych utworéw, udziat w dyskusji kierowane;.

KOLO LOGOPEDYCZNE
Podstawowym celem zajec jest ksztatcenie i rozwijanie komunikacji stownej w jej réznych aspektach. Na zajeciach uczniowie:

e usprawniajg motoryke i koordynacje narzadéw artykulacyjnych oraz miesni oddechowych,

e rozwijajg wymowe, nastepnie wdrazani sa do praktycznego wykorzystania nawykéw poprawnej wymowy
przyswojonej w toku ¢wiczen,

e wzbogacajg zaséb stownictwa,

e usprawniaja funkcje majace wptyw na rozwéj mowy: pamie¢, koncentracje uwage,

e myslenie, percepcje stuchowg i wzrokowa.

KOLO KULINARNE

W ramach kota kulinarnego realizowany bedzie autorski program "Wiem co jem". Pomyst na program narodzit sie w zwigzku
Z pogtebiajgcym sie problemem nadwagi i otytosci wsrdd miodziezy w Polsce, czego gtdwnymi przyczynami sg zte nawyki
zywieniowe oraz brak swiadomosci konsumenckie;.

Celem programu ,,Wiem co jem” jest przede wszystkim promocja wsréd mtodziezy zasad racjonalnego odzywiania,
rozréznianie produktéw spozywczych, makro i mikroelementéw, witamin i sktadnikéw mineralnych oraz edukacja
konsumencka z zakresu odczytywania informacji zamieszczonych na etykietach i opakowaniach produktéw spozywczych.

KOLO ZDROWEGO ZYWIENIA
Gtéwnym zadaniem Kota Zdrowego Zywienia jest propagowanie zdrowego stylu zycia. Rozwijanie umiejetnosci i wiedzy w

zakresie zdrowego odzywiania, spozywania warzyw, owocow i picia wody. Wyrabianie nawykéw spozywania drugiego
$niadania, ksztattowanie postawy prozdrowotnej.
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KOLO TEATRALNE

Teatr w zyciu dziecka odgrywa wazng role. Od najmiodszych lat ksztattuje jego wyobraznie oraz dostarcza wiedzy i
umiejetnosci potrzebnych w zyciu. Zajecia teatralne pomagaja dzieciom niesmiatym wyjs¢ do innych, nadpobudliwym
opanowac emocje. Zajecia edukujg, ale przede wszystkim jest to Swietna zabawa.

Cele ogdlne zajec to rozwijanie zainteresowan uczniéw teatrem, przygotowanie do Swiadomego uczestnictwa w kulturze,
ksztattowanie wrazliwosci estetycznej, doskonalenie umiejetnosci w zakresie techniki méwienia, dykcji.

Cele szczegbtowe :

ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie jezykiem ojczystym,
kontrolowanie wtasnej wymowy, korygowanie wad,

doskonalenie dykcji,

wzbogacanie stownika czynnego i biernego,

rozwijanie wyobrazni, wrazliwosci i inwencji twérczej ucznidw,

integracja zespotu,

ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci i dyscypliny, a takze samodzielnosci,
rozwijanie umiejetnosci wspétdziatania w zespole,

dostarczanie przezy¢ emocjonalnych i estetycznych,

wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.

KOLO MILOSNIKOW ZWIERZAT

Podstawowym celem kota jest poszerzanie wiedzy o srodowisku przyrodniczym, w szczegélnosci uwrazliwianie dzieci na
potrzeby zwierzat, ktére wymagaja wsparcia i pomocy cztowieka. Zajecia maja ksztattowa¢ w nich postawy humanitarne,
rozwija¢ poczucie odpowiedzialnosci za istoty zywe, motywowac do dziatan na rzecz otaczajgcej przyrody.
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